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УРОВЕНЬ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ  

( без учета диагностики, просветительский характер программ, 

коллективные формы работы,  ориентирован на ВСЕХ обучающихся)  

МОДЕЛЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ В ОО 

УРОВЕНЬ ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

(на основании результатов скрининговой диагностики, программы 

узконаправленные, групповые формы работы, ориентирован на 

детей ГРУПП РИСКА) 

УРОВЕНЬ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ  

(на основании результатов углубленной диагностики; программы, 

направленные на решение индивидуальных профилактических 

задач, индивидуальные формы работы, ориентирован на детей, 

имеющих проблемы) 



КАКИЕ СКРИНИНГОВЫЕ МЕТОДЫ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ  

В ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ? 



КАКИЕ СКРИНИНГОВЫЕ МЕТОДЫ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ СЕЙЧАС  
В ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ ОО? 

МБОС 

Мониторинг 

безопасности 

образовательной 

среды 

СПТ 

Социально-

психологическое 

тестирование 

Мониторинг сетевой активности 

несовершеннолетних ЦИСМ (центр изучения и 

сетевого мониторинга молодежной среды) 



СКРИНИНГОВЫЕ МЕТОДЫ В ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 

• Позволяют работать с большими 

целевыми группами; 

 

• Дают возможность быстро 

определить вероятность 

наличия психологических 

проблем и рисковых факторов 

на ранних этапах; 

 

• Могут обеспечить эффективное 

распределение ресурсов 

профилактической работы. 

•  Не заменяют полноценного 

психологического обследования; 

 

• Требуют углубленного психологического 

обследования каждого выявленного случая; 

 

• Требовательны к соблюдению процедуры 

обследования; 

 

• Требовательны к соблюдению 

конфиденциальности и процедуре 

сообщения результатов на уровне 

респондента, его родителей, педагогических 

работников. 



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ СПТ (МБОС) 



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ СПТ (МБОС) 



ПРОБЛЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ СПТ 

В ПРАКТИКЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Погрешности в проведении подготовительного этапа тестирования 

Погрешности в проведении процедуры тестирования 

Нарушение требований конфиденциальности 

Использование результатов СПТ в неспецифических целях 

Рассмотрение результатов СПТ в качестве полноценного обследования, отсутствие 

углубленной диагностики выявленных случаев риска 

Трудности в расшифровке результатов 

Формальное составление программ групповой работы и индивидуального 

психологического сопровождения 

Несоответствие содержания программ результатам диагностики (факторы риска, 

факторы защиты) 

Использование неэффективных форм работы 

 



Порядок действий педагога-психолога образовательной организации 
при получении информации о деструктивной сетевой активности 

несовершеннолетних 

Установление личности 

несовершеннолетних и 

оперативный сбор информации 

из имеющихся источников 
(различные виды 

профилактического учета, СОП, 

запросы на психологическую 

консультацию, имеющиеся 

результаты диагностики)  

Получение запроса 

от ГВП 

Наблюдение за 

несовершеннолетним, 

опрос педагогов с 

соблюдением правил 

конфиденциальности 

Устный отчет ГВП, 

совместное 

формирование 

предварительного 

заключения о наличии 

риска 

Составление отчета  

для Министерства 

образования 

Разработка программы 

сопровождения / 

наблюдения / групповой 

работы 

4. 

2. 3. 1. 

5. 
6. 

Выполнение алгоритма в 3-дневный срок! 



КАКИМИ РЕСУРСАМИ МОЖНО ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПРИ 

СОСТАВЛЕНИИ ПРОГРАММ ГРУППОВОЙ И ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

РАБОТЫ? 



Методическая помощь в составлении профилактических программ, включая 

навыки ЗОЖ и их реализации; 

Экспертиза организации профилактической работы на территории 

муниципального района; 

Организация профилактических или коррекционных мероприятий, как 

альтернатива для ребенка и его семьи; 

Помощь в выборе наиболее действенных форм и методов работы, 

организация межведомственного взаимодействия. 

Региональный 

ресурсный центр 

сопровождения 

системы 

профилактики 

Служба социально-

психологического 

сопровождения в 

муниципальном 

районе 

Социально-

психологическая 

служба 

(педагог-психолог) 

образовательной 

организации 

СЛУЖБЫ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ  

В МУНИЦИПАЛЬНЫХ РАЙОНАХ 

32  

муниципальные 

службы 



Региональный ресурсный центр сопровождения 

системы профилактики «Перспектива» 

Методическое сопровождение специалистов образовательной организации по организации 

профилактической работы с несовершеннолетними 

Участие в работе группы экстренного реагирования по отработки случаев незавершенных и 

завершенных суицидальных попыток 

Практическое сопровождение отдельных случаев профилактической работы с 

несовершеннолетними 

Обучающие мероприятия для психолого-педагогических служб Омской области по профилактике 

деструктивного поведения несовершеннолетних 

Консультирование родителей или представителей несовершеннолетних, консультативно-

диагностический приём для несовершеннолетних 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОГРАММ 



МЕТОДИЧЕСКИЙ КОНСТРУКТОР ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММ 

центрпмсс.рф 

Систематизация 

работы  

Оптимизация 

содержания 

Вариативность техник 



ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОГРАММ 

ФГБУ "Центр защиты прав и 

интересов детей" (fcprc.ru) 

 

https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/
https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/
https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/
https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/




ПРАКТИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ «КАК Я СПРАВЛЯЮСЬ С ПРОБЛЕМАМИ» 

ОПИСАНИЕ 

 СЛОЖНОЙ  

СИТУАЦИИ 

КАК Я ПОНИМАЮ, 

ЧТО ЭТИ 

СЛОЖНОСТИ 

ОТНОСЯТСЯ 

ИМЕННО КО МНЕ / 

ЭТО МОЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

? 

ВАРИАНТЫ 

РАЗРЕШЕНИЯ 

СЛОЖНОЙ 

СИТУАЦИИ  

 

(КАК МОЖНО 

БОЛЬШЕ) 



Ильченко Наталья Владимировна, заместитель директора  

БУ ОО «Центр психолого-медико-социального сопровождения» 
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