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Бытовая жизнь

• повседневные дела

• помощник в домашних делах



Функциональный и 
естественно - средовые подходы

• жизнь семьи

• вклад в домашнее хозяйство

• желание взрослых

• понимание речи

• последовательность действий



• посильное задание

• самооценка ребенка

• позитивный результат

Каждому возрасту — свое!



До 2 лет

• «одноступенчатые задания»

• «двухступенчатые» задания»



В возрасте 1-2 года

• убирать игрушки в коробку;

• собирать некоторые, 

рассыпавшиеся предметы;

• принимать участие в разборке 

сумки с покупками;



В возрасте 1-2 года

• помочь достать постиранное 

белье из стиральной машины;

• отнести и принести важную 

вещь, например, мамину 

кружку;

• потереть тряпочкой пыль



В возрасте 3 лет

• положить в стиральную 

машину свою одежду;

• покормить домашнего 

питомца;

• выкинуть сухой мусор в 

определенное место;

• вытереть пролитое



В возрасте 3 лет

• протереть пыль;

• расставить стульчики;

• поставить обувь на место;

• снимать некоторые вещи с 

сушилки;

• снять с себя элементы 

одежды;

• достать легкую посуду из 

посудомоечной машины



Традиции помощи взрослым

• ранний возраст

• традиции крестьянской семьи

• общий быт семьи



Современное общество

• ранний возраст

• предметы бытовой техники 

• домашние обязанности

• неуверенность родителей

• уверенность, что это 

действительно нужно



Направить течение в удобное и 
безопасное русло



Инициативу надо поддерживать и 
поощрять

• действия совершаются охотно

• искорки активности

• первые результаты

• способен справиться сам

• доброжелательно, но 

требовательно



www.центр-ресурс.рф

Группы  в «ВКонтакте»

Служба ранней помощи Центра «Ресурс»

https://vk.com/earlyhelp

Ранняя помощь. Вопросы-ответы

https://vk.com/club172142553

г. Екатеринбург, ул. Машинная, 31

8 (343) 221-01-57, centrresurs@gmail.com

http://www.центр-ресурс.рф/
https://vk.com/earlyhelp
https://vk.com/club172142553

