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В какие сенсорные игры поиграть с
ребенком?

1.Фасоль (другие крупы):

Играем по правилам: шуршим громко и
тихо, сильно и слабо. 
Пересыпаем в ладони друг другу,
прижимаем фасолины к ладони.
Ищем спрятанные мелкие предметы
(например, декоративные камушки).
Прячем сюжетные игрушки, закапываем их
в фасоль, а затем вместе ищем.
Варим кашу, мешая фасоль ложкой по
кругу, а затем угощаем игрушки.

2.Декоративные камушки:

Прячем камушки в других материалах
(крупы, песок, фольга).
Играем по правилам: делим камушки на
разные группы (по форме, размеру).
Строим дорожки для игрушек.
Выстраиваем камушки по контурам на
листе бумаги или “делаем заплатки”.

3.Кинетический песок:

Прячем в песке мелкие предметы (игрушки
от киндер-сюрприза, камушки, ракушки и
т.д.)
Сжимаем и разжимаем песок, пересыпаем в
руках, насыпаем в ладони друг другу.
Насыпаем в большую кучу-строим дом,
заселяем животных.
Оставляем отпечатки следов, угадываем,
кто оставил такой след.

4.Пена, вода, мыльные пузыри:

Прячем в пене игрушки, будто в снегу,
раскапывая метлой (кисточкой) или
совочком.
Насыпаем пену в машину (убираем снег),
в формочки (готовим угощения).
Рисуем на пене красками.
Красим воду в разные цвета, наблюдаем
за смешиванием красок.
На кораблике отправляем животных в
путь, дуем на воду, создаем для них волны
Играем по правилам: дуем пузыри быстро
и медленно, булькаем водой быстро и
медленно.

5.Фольга, бумага, салфетки:

Бросаем бумагу как салют и снегопад,
подметаем ее, прячем в
сугроб игрушки, ладошки, грузим в
машину.
Извлекаем приятные звуки (рвем, мнем,
шуршим).

Дорогие родители, помните, сенсорные игры
- лишь опора для взаимодействия 

с аутичным ребенком. 
Главное - внести смысл в эти действия. 

Не забывайте комментировать совместную
игру, свои действия и действия ребенка.

Старайтесь не пресыщать ребенка
сенсорными впечатлениями, не оставляйте

его наедине с такими манипуляциями на
долгое время.

 Родители детей с эмоциональными
трудностями часто сталкиваются с тем, что
ребенок испытывает повышенный интерес к
сенсорным свойствам окружающих предметов и
игрушек.

Почему так происходит?

 Такие действия связаны с особенностью
работы нервной системы ребенка с
эмоциональными трудностями. Он невынослив
в контакте с миром (как
человеческих отношений, так и предметным),
поэтому нуждается во внешней поддержке.
Ребенок использует сенсорные ощущения для
тонизирования (активация ресурсов организма,
повышение выносливости) нервной системы
или для ее стабилизации (восстановление
ресурсов организма, отдых, снижение
утомляемости). 

Как мы можем использовать такой интерес
ребенка?

  Мы можем активизировать ресурсы ребенка,
или, напротив, использовать как способ
успокоения, снятия тревожности. Также
сенсорный материал мы используем с целью
привлечения к совместной деятельности, к
сюжетным игрушкам и действиям с ними,
осмыслению игровых действий.


