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Уважаемые родители!
Помните: книга – это универсальный

инструмент обучения, развития и
воспитания ребенка. Именно поэтому для

нас так важно научить ребенка «дружить» с
книгой, правильно ей пользоваться и уметь

с ней обращаться!

Бюджетное учреждение Омской области 
«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,

МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ»



 Чтение книг является важной частью
развития и воспитания ребенка.  Через
книгу мы можем найти все ответы на
интересующие нас вопросы, через книгу мы
можем познавать себя, окружающий мир,
следить за судьбами героев, сопереживать
им и фантазировать дальнейший ход
событий. Именно поэтому так важно
научить ребенка любить книгу, пользоваться
ей, правильной с ней обращаться. 

Какую пользу нам приносит чтение книг?

Развитие памяти, внимания и
мышления.
Развитие познавательного интереса и
стремления к учебе.
Обогащение словарного запаса.
Укрепление детско-родительских
отношений при совместном чтении.
Нравственное воспитание и развитие
морали.

На что обратить внимание при покупке
книги?

Качество книги: твердая, красочная
обложка и крепкий переплет. 

1.

Безопасность книги: отсутствие острых
углов и мелких, осыпающихся деталей
(ткань, мех, кожа).

2.

Объем книги: небольшие, легкие книги с
минимальным количество сказок в
сборнике.

3.

Содержание: произведения из книги
(сказки, рассказы или стихи) должны
соответствовать возрасту ребенка и его
интересам.

4.

Иллюстрации: красочные, реалистичные,
не пугающие ребенка.

5.

Текст: шрифт в книге должен быть
крупным и разборчивым.

6.

   Рекомендации по подбору литературы:

Ребенку 2-3 года: выбираем книги с
короткими историями и сказками про
животных или более длинными
стихотворениями. Например, русские
народные сказки «Курочка Ряба»,
«Колобок», «Теремок», «Репка» или
стихотворения А. Барто, З. Александровой.

Ребенку 4-5 лет: выбираем книги с
рассказами о природе и животных,
народные сказки про богатырей,
классические произведения зарубежных
авторов. Например, К. Чуковский
«Тараканище», «Барабек», Б.Заходер «Жили
были два соседа», Г.Х. Андерсен «Снежная
королева» и др.

Ребенку 6-7 лет: выбираем также книги с
русскими народными сказками, добавляем
авторские произведения и разнообразные
энциклопедии. Например, Э. Успенский
«Крокодил Ген и его друзья», «Дядя Федор,
Кот и Пёс», Н. Носов «Незнайка на луне» и
др.

Как правильно обращаться с книгой?

Обозначить место, где будут храниться
книги, и после использования убрать
книги в их «дом».
Не делать никаких пометок, надписей и
рисунков.
Не загибать страницы и пользоваться
закладкой.
Читать книгу сидя и класть ее только на
чистый стол. 
Не читать во время еды.
Оказывать «скорую» помощь «больным»
книгам.

Как привить ребенку любовь
к чтению книг?

Показать на собственном примере.
Читать ребенку вслух, начиная с
раннего возраста.
Выбирать книги, опираясь на
интересы ребенка.
Покупать книги, дарить и получать в
качестве подарков.
Собирать домашнюю библиотеку.
Позволять самому ребенку выбирать
книги в библиотеке или магазине.
Приобщать к чтению через игры и не
заставлять ребенка читать против его
воли.
Слушать, как читает ребенок, и
проявлять к этому интерес.
Читать друг другу по очереди или по
ролям.
Предлагать ребенку прочесть книгу
до/после просмотра мультфильмов
или кинофильмов. Задавать вопросы,
учить анализировать, сравнивать.
Спрашивать мнение ребенка о
прочитанной книги, делиться своим.


