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 КАК ПОДГОТОВИТЬ РУКУ

РЕБЕНКА К ПИСЬМУ?

тел. 32-35-90

Служба консультационной поддержки родителей 

«Семейный навигатор»

Советы родителям

КУДА ОБРАТИТЬСЯ?

Единая диспетчерская служба
 32-35-90

 Следуя указанным  советам и предоставляя
ребенку достаточно времени и

возможностей для практики, вы поможете
ему подготовить руку к письму и развить

важные навыки, которые понадобятся в его
учебе и повседневной жизни!

Бюджетное учреждение Омской области 
«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,

МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ»



  Правильная подготовка руки ребенка к
письму – важный этап в его развитии.
Письменные навыки являются ключевыми в
учебной деятельности и повседневной
жизни, поэтому важно помочь детям
развивать координацию движений и мелкую
моторику для уверенного и четкого письма.
В данном буклете представлены советы по
тому, как подготовить руку ребенка к
письму.

Упражнения для развития силы рук

Раскатывание теста: предложите
ребенку помочь вам раскатать тесто,
например, для пиццы или пирога. Затем
можно украсить пиццу любимыми
продуктами. 

1.

Рисование на вертикальных
поверхностях: предложите ребенку
проводить рисунки на вертикальных
поверхностях, таких как доска или
стекло.  Для этого можно использовать
наклейки с изображением любимых
героев ребенка. Приклеив их на стекло,
можно красками провести дорожку от
одного героя к другому. Это поможет
развить силу рук и подготовить их к
письму.

2.

 

 

Развитие мелкой моторики рук

Используйте игры, которые требуют
точных движений пальцев. Например,
можно строить башни из песка, лепить из
пластилина овощи, фрукты, героев из
мультфильмов. Также можно завязывать
бантики для кукол или шнурки на обуви.
Эти игры помогают укреплять мышцы
рук и улучшать координацию движений

1.

Игра с пинцетом или щипцами поможет
развивать мелкую моторику пальцев.
Можно предложить ребенку постирать и
развесить одежду куклы на веревку,
чтобы она высохла. Очень интересно
можно поиграть в прогулку в лес по
ягоду. Например, предлагаем ребенку
собрать ягоды с помощью пинцета в
корзинку, после можно угостить этими
ягодами лесных жителей.

2.

 Упражнения для развития 
координации глаз и руки

 Рисование по точкам или следование по
линиям помогает развивать координацию
глаз и руки. Предложите ребенку
соединять точки по порядку, чтобы
провести любимого персонажа к домику.
Для этого можно использовать наклейки,
расположив героя и домик в разных
сторонах листка и прорисовав дорогу от
персонажа к домику точками. Затем
предложите ребенку соединить эти точки,
чтобы провести героя в домик.

1.

Развивайте способности ребенка к
наблюдению, предлагая ему раскрашивать
детали на картинках или выделять разные
объекты на странице. 

2.

 

 

Например, можно нарисовать овощ или
фрукт и предложить ребенку раскрасить
его. Затем можно дорисовать листья и
предложить раскрасить их. Также можно
использовать раскраски по номерам.
Важно, чтобы ребенок знал цифры.
Следует рассказать ему, что каждая цифра
означает свой цвет, после объяснения
можно приступать к работе.

Некоторые советы 

Подберите ручку или карандаш,
который подходит по размеру и форме
руки вашего ребенка. Удобные
письменные принадлежности помогут
ребенку удерживать их правильно и
писать с меньшими усилиями.

1.

Регулируемая высота стола и стула
позволят настроить рабочее
пространство таким образом, чтобы
рука ребенка находилась в правильном
положении. Рука должна лежать на
столе без напряжения и под углом
около 90 градусов.

2.

Регулярные занятия и тренировка
помогут укрепить руку ребенка и
развить необходимые навыки для
письма. Постоянная практика поможет
ребенку стать уверенным и легко
справляться с этой задачей.

3.


