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 Также отлично подойдут ролевые игры,
рассчитанные на участие 2 и более игроков.
Самое простое, это поле, через которое нужно
добраться до финиша быстрее других игроков с
различными препятствиями в виде пропуска хода
подобных.

«Лото» (буквы, счет), «Домино» (цифры),
«Ходилки-бродилки», «Кто я», Шашки,
Шахматы, «Мемо», «Доббль», «Хитрый нос»,
«Рисуй носом» «Соображарий» и т.д. 

 7-10 лет. Младшие школьники уже могут
справиться со сложными и стратегическими
играми, если они не будут слишком затянуты и
скучны. 

«Монополия», «Мафия», «Уно», «Дженга»,
«Твистер», «Крокодил», «Прыжок с
переворотом», «Мастер объяснений»,
«Телефонный арест», «Рисуй на голове»,
«Жми и говори», «Фанты», «Головоломки»,
«Ребусы»  и т.д.

 Дети старше 10 лет. При выборе игры нужно
опираться на предпочтениях и желаниях ребенка.
Подростки вполне могут играть во «взрослые»
настольные игры, так как они более сложные и
требуют быть внимательным и терпеливым. 

«Иманджинариум», «Алиас», «Большая
бродилка», «Экивоки», «Что вы говорите?»,
«Что ты знаешь обо мне?» и т.д.

 Уважаемые родители, помните про большие
преимущества настольных игр. Любая семья
сможет подобрать настольную игру, которая
придется по душе и детям и взрослым. Учите
играть в них своих детей и играйте сами.
Проведите время с пользой! Сделайте ваш
семейный вечер интересным и увлекательным.
Позитивные эмоции будут гарантированы всем.
Пусть время, проведенное за интересной игрой,
станет вашей доброй семейной традицией.

Бюджетное учреждение Омской области 
«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ,

МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ»



 В чем польза настольных игр для детей? 
  Настольные игры – это простой и интересный
способ провести время со своими детьми. Общение
с семьей в легкой и непринужденной форме
поможет вам наладить взаимоотношения с Вашим
ребенком и лучше его узнать. Помимо укрепления
детско-родительских отношений с помощью
настольных игр мы можем помочь ребенку развить:

 Эмоциональный интеллект
   Во время игры ребенок учится распознавать,
анализировать и проживать свои и чужие эмоции,
также учится сопереживать и сочувствовать тем, с
кем он взаимодействует.

 Волевые функции
  Настольные игры тренируют усидчивость, учат
самостоятельности в принятии решений и
воспитывают целеустремленность в достижении
результата.

Социальное взаимодействие и коммуникативные
навыки 
 Разные игровые ситуации способствуют развитию
навыков убеждения, работы в команде, умений
находить компромиссы и контролировать свое
поведение, адекватно принимать победу другого
игрока. 

 Когнитивные функции
   В ходе игры игрокам приходится планировать свои
действия, а также предугадывать ходы соперников.
Многие настольные игры способствуют развитию
произвольного внимания, его концентрации,
аналитического и стратегического мышления,
логического анализа в принятии решений.

Что важно учитывать при выборе настольной
игры? 

1. Возраст. Игра должна соответствовать не только
возрасту, установленному производителем, но и
уровню развития ребенка. Если игра не
соответствует возможностям ребенка, он будет
находиться в ситуации неуспеха и играть в такие
игры желания не будет. 

 
 2. Интересы ребенка. Ваш ребенок наверняка
имеет определенные интересы и предпочтения. Что
ему нравится? Спорт, счет, наука или головоломки?
Изучите тематику игр и выберете ту, которая
соответствует интересам Вашего ребенка. 

 3. Цель. Выбор игры зависит от цели, которую Вы
преследуете: просто интересно и душевно провести
семейный вечер или при этом еще и потренировать
навыки счета у ребенка, вспомнить буквы, решить
головоломки или пофантазировать. Сегодня на
полках магазинов можно найти большое количество
«настолок», с помощью которых Вы можете
реализовать все свои цели. 

 4. Количество игроков. Прежде чем покупать игру
планируйте, с кем Вы будете играть. Существуют
настольные игры, которые лучше играются в
больших компаниях, а есть те, которые рассчитаны
только на двоих.

 5. Уровень сложности. Подбирайте игры с учетом
сложности, соответствующие возрасту и опыту
ребенка. Начните с простых игр и постепенно
вводите более сложные игровые правила. Это
поможет Вашему ребенку развиваться постепенно и
не испытывать чувство неудачи.

На что важно обращать внимание родителям в
ходе настольных игр с ребенком? 

Прежде чем приступать к игре, всем участникам
нужно ознакомиться с правилами и только
потом начинать играть. Если ребенок раньше не
играл в подобные игры, важно начать с простых
и легких правил. Важно создать ситуацию
успеха у ребенка. Так Вы поддержите интерес
ребенка к игре, и он захочет вернуться к ней
еще раз. 
Важно объяснить ребенку, что все игроки
действуют по очереди, друг за другом. Так мы
развиваем у ребенка умение ждать своей
очереди.

 

Часто дети хотят, чтобы им подыгрывали и
упрощали задачу. Иногда это допустимо, но в
качестве тренировок. Становясь старше,
ребенок должен понимать, что правила нужно
соблюдать, в этом случае игра будет
интересна всем игрокам. Так мы развиваем
умение соблюдать правила и настойчиво идти
к своей цели.
Существуют игры, где игрокам требуются
коммуникативные навыки. Если игрок не
сможет как следует что-либо объяснить, то
останется без выгодной «сделки» или
проиграет. Так мы развиваем умение
договариваться и объяснять.
Как правило, ситуация проигрыша детям
дается с трудом. Важно показать своим
примером, как правильно нужно реагировать
на данную ситуацию. Объясните ребенку, что
всегда можно попробовать еще раз, и всегда
есть шанс выиграть. Так мы учим ребенка
правильно побеждать и проигрывать. 

Какие настольные игры можно посоветовать?

 3-4 года. Игры с простыми правилами. Как
правило, это красочные картинки из плотного
картона или кубики. Игра должна длиться не
больше 30 минут, иначе ребенок потеряет
интерес к игре.

«Лото» (окружающий мир), «Домино» (с
животными), «Мемо» (Мама и малыши),
«Кубики» (4-х составные), «Ушастые гонки»,
«Механическая рыбалка», «Спаси пингвина»,
«Ну кто же я?», «До и после», «Накорми
Бобо», «Настольный футбол»  и т.д. 

 5-7 лет. Для дошкольников лучше приобретать
игры, которые направлены на изучение цифр и
букв, для развития речи и логического мышления.
Такие игры полезны, ведь впереди начнется
школа.
 


