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    Игра для ребенка в дошкольном
возрасте – это способ ближе
познакомиться с миром взрослых, его
социальными правилами и нормами.
Игра позволяет ребенку примерить на
себя новую роль со всеми ее
отличительными особенностями. В игре
у ребенка появляется возможность
реализовать свои неосуществленные
потребности, используя воображение.  
Она становится источником его
развития, подготавливая ко взрослой
жизни. Игровое пространство
захватывает внимание ребенка,
организуя его поведение. То что ещё
недавно было ему незнакомо или
непонятно, раскрывается в совместной
игре и облекается новым смыслом.

 Педагогам хорошо известно, что игра
для дошкольника является ведущим
видом деятельности. Поэтому занятия с
детьми проходят в игровой форме. Ведь
именно игра вызывает у ребенка
положительные эмоции и интерес. И в
заключении вспомним,  как писала Груня
Ефимовна Сухарева (первый специалист,
в научной литературе описавшая
симптомы детского аутизма в 1925 году):
«Коррекция патологических черт
основывается не на «запретах» и
«подавлении», а достигается путем
формирования новых установок, которые
могут быть созданы только на основе
положительных эмоций». 
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  2. Странные игры аутичных детей, это
доступная для них активность
взаимодействия с окружающим миром.
Долго смотреть в окно, карабкаться,
кружиться, наблюдать за водой –
предпочитают дети, которые слабо
проявляют интерес к свойствам игрушек.
Они редко используют речь для общения,
предпочитая самостоятельно добираться
до своей цели. Они часто проявляют
моторную ловкость и получают
удовольствие, когда родители их подолгу
тормошат и кружат. Но есть другая
категория детей, пристрастно увлеченных
предметным миром. Повторение
однообразных действий с игрушками
является для них источником
удовольствий. Главное для них –
беспрепятственно осуществлять свой
замысел: листать книгу, строить ряды,
воспроизводить один и тот же сюжет из
любимого м.ф. Постороннее
вмешательство в игру воспринимается как
угроза, может вызвать панику, крик.

 
3. Ошибки взрослого, который пробует  
присоединиться к игре ребенка или
вовлечь его в свою игру – вполне
предсказуемы. Желания  организовать,
предложить что-то новое или просто
научить ребенка играть побуждают
родителей использовать в игре частые
инструкции, вопросы, нравоучения,
которые выдавливают ребенка из
совместной игры, потому что требуют от
него высокой организации. Чрезмерная
активность взрослого воспринимается
ребенком как навязчивость. 

  4. Привлечь внимание ребенка для
того чтобы вовлечь его в совместную
игру – дело нехитрое. Гораздо сложнее
поддерживать интерес к совместной игре
и удерживать внимание ребенка в рамках
игрового сюжета. Для этого необходимо
опираться на интересы ребенка,
использовать в игре любимых героев,
проигрывать эмоционально значимые для
ребенка события и действия, которые ему
приятны. Не разрушать стереотипную
«игру», но ненавязчиво дополнять ее
новыми элементами, деталями, которые
ребенок не отвергает. Комментировать
игровые действия, привязывая их к
личному опыту ребенка: «ягода сладкая,
как у бабушки на даче» или «буду варить
кашу для Маши, рисовую. Рисовая – твоя
любимая каша». Подобные игровые
сюжеты, действия и комментарий
позволяют актуализировать личный опыт
ребенка, подогреть интерес к сюжету
игры и принять новое.

 5. Как играть с ребенком, который
постоянно ускользает от взрослого и не
обращает внимания на игрушки? Для
таких детей лучше всего подойдут
подвижные игры в тесном
эмоциональном контакте со взрослым:
покружить как на карусели, поиграть в
ладошки, прокатиться на коленях
родителя «по кочкам» и т.д. Важно, чтобы
ребенок находился лицом ко взрослому,
слушая эмоциональный комментарий
родителя. Такие подвижные игры
тонизируют детей, повышая им
настроение, и провоцируют вокализацию
– запуск речи.

  «Почему он не играет с другими
детьми?», «Почему он постоянно
кружится или стучит игрушками?», «Он
бесконечно повторяет одно и то же!»,
«Он не хочет со мной играть!», «Он
кричит!», - это лишь малая часть
огромного опыта переживаний из жизни
родителя аутичного ребенка. 

 В какие игры предпочитают играть
дети с РАС? 

Как организовать совместную игру,
чтобы ребенку стало интересно
общаться?  Рассмотрим специфику
игрового взаимодействия с аутичным
ребенком, чтобы совместная игра стала
для него источником развития и помогла
преодолеть трудности в общении с
окружающим миром.  

 1. Низкая произвольность характерна
для всех детей с РАС. Им трудно
следовать за инструкцией взрослого, им
сложно организовывать своё внимание,
поддерживать не всегда понятный диалог
со взрослым, ждать, терпеть и делать то,
что не нравится. Жить в постоянно
меняющемся мире им помогают разные
способы адаптации: одни, предпочитают
ускользать от препятствий, другие – идут
напролом. Уровень их произвольной
организации можно наблюдать в играх,
когда нет никаких препятствий, и они
предоставлены сами себе.


